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In Umbria, prosciutto da amare
Sui Monti Sibillini palato in festa

Il nome della manifestazione gastronomica, “Pane, Prosciutto e Fantasia”, fa
subito venire in mente il famoso film di Luigi Comencini, “Pane, amore e
fantasia”, che nel 1953 lancid la splendida Gina Lollobrigida, detta la
“Bersagliera”. Ma qui di “amore” c'é solo quello per il prosciutto, quello I.G.P.
di Norcia, perche ¢ lui, il protagonista assoluto dell'evento che si tiene anche
quest'anno a Preci, uno dei territori piu suggestivi del Parco Nazionale dei
Monti Sibillini in Umbria. Da venerdi 3 a domenica 5 luglio le vie e le deliziose
piazzette dell'antico borgo sono invase da stand espositivi e degustativi, dove &
possibile assaggiare, e comprare, il prosciutto I.G.P. di Norcia e altri prodotti
tipici della Valnerina e dell'Umbria, come le lenticchie di Castelluccio I.G.P., il
farro di Monteleone, il miele, i formaggi, i vini, I'olio e i tartufi. Per I'occasione
saranno aperte anche le cantine del castello. Ma ad aggiungere fascino alla
manifestazione, giunta alla sua ottava edizione, la rievocazione di antichi
mestieri, tramandati secondo vecchie usanze, il canestraio, il maniscalco, il
mugnaio, il ceramista e il tessitore.

Un tuffo nel tempo che comprende anche dimostrazioni sulla lavorazione del
pane, del formaggio e del maiale. Nell'evento eno-gastronomico di Preci sono
coinvolti anche i piu piccini, che diventano protagonisti della “Fattoria dei




bambini” e di eventi curati e realizzati appositamente per loro. A completare il
vasto programma di animazione, eventi culturali, teatrali e di intrattenimento
vario come l'appuntamento con “Chi la fa piu lunga”, la competizione fra
norcini o aspiranti tali che si sfidano in una gara di abilita nel tagliare la fetta di
prosciutto piu lunga. E qui, se ne vedranno delle belle...e buone.
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